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Nous souhaitons faire la promotion des travaux d’écriture réalisés par les stagiaires dans le 
cadre de leurs formations longues.

Nos responsables de formation et référent-e métier ont sélectionné ces travaux d’écriture 
pour en faire la promotion sous la forme d’une diffusion d’extraits. Les extraits sélectionnés 
peuvent être une préface, un avant-propos, une conclusion ou tout autre partie rédigée.

Les travaux d’écriture de type « mémoire » ou « écrit professionnel de fin de formation » sont 
sélectionnés par nos responsables de formation en fonction des critères suivants : originalité 
de la problématique et de son traitement et/ou notation du jury.
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Valérie P.
Diplôme d’état de médiateur familial 2023-2024

Donner, recevoir et rendre en médiation familiale 

Jeanne D.
Diplôme d’Etat de médiateur familial 2023-2024

La fatalité à l’épreuve de la médiation familiale

Ce travail de recherche s’intéresse aux oppositions en médiation familiale, entre les 
sentiments de fatalité portés par des personnes résignées et déçues et les fondements 
de la médiation familiale. Il propose d’observer et de pénétrer, au-delà de ce que les 
personnes donnent à voir. 
« Ça ne changera jamais, c’est comme ça depuis toujours » est un discours entendu à 
maintes reprises lors des entretiens. Véritable source de questionnements, il est aussi 
vecteur d’informations et d’éléments de réponses, pour les personnes elles-mêmes, 
vis-à-vis de leur demande. La médiation familiale intervient pour permettre à ces idées 
de fatalité de devenir des leviers et non des carcans, desquels il serait impossible de se 
détacher. Comme un fil rouge au cours du processus, les suivre et s’appuyer sur elles, 
sont autant d’occasion de penser la relation, à travers sa propre place, celle de l’Autre 
et plus largement celle des membres de la famille. L’opposition qu’amène l’idée de 
fatalité avec celle de responsabilité ou de changement, dévoile les paradoxes humains 
perceptibles dans l’espace de médiation. Cet écrit s’attache ainsi à réfléchir aux limites 
dévoilées par la fatalité et à ce qu’elles révèlent réellement des compétences 
individuelles et collectives dans la relation.

La notion de don, souvent entendue dans sa dimension charité, est peu évoquée 
en médiation familiale. Et si le don y était omniprésent ? Parler de don, c’est parler 
du cycle dans lequel il prend place : celui de donner, recevoir, rendre, existant 
dans l’ensemble de nos relations sociales. Parce que le don crée le lien, il est 
particulièrement présent dans la famille et lorsqu’il y a conflit, il se transforme en 
comptes à régler, initiant un cycle négatif fait d’offenses, de vengeances. 
La médiation familiale, en autorisant le conflit à s’exprimer, offre l’opportunité aux 
personnes d’inverser ce cycle destructeur pour retrouver celui du don. Dans ce 
mémoire, j’aborde notamment la circulation de la parole que le médiateur familial 
organise comme soutien à ce processus : il la donne, l’écoute, la prend… et parfois 
est témoin de celle qui se donne entre les personnes. 
L’étude de la question du don en médiation familiale serait incomplète si elle ne 
s’intéressait pas à ce qui circule entre le professionnel et les personnes. La 
médiation familiale se réduit-elle à un service marchand: de l’argent contre la 
présence du tiers avec ses compétences, son cadre, et sa neutralité ? ou bien 
s’agit-il d’une rencontre où le médiateur familial va lui aussi entrer dans un cycle 
du don ? 
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«
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Sarha G. 
Diplôme d’Etat de Médiateur Familial Juin 2023-2024

Le déséquilibre en médiation familiale

La question du déséquilibre en médiation familiale, non comme un simple 
dysfonctionnement à corriger, mais comme une dynamique à comprendre, à 
accueillir, et parfois à mettre au travail. Le déséquilibre, souvent perçu comme un 
frein, peut révéler des fonctionnements ancrés, des places mélangées, des 
vulnérabilités temporaires mais aussi une opportunité de transformation. 

Au cœur de cette réflexion, il y a la notion de différence : comment reconnaître et 
soutenir la singularité dans cet espace ? Comment le médiateur familial ajuste-t-il 
sa posture pour permettre à chaque personne de retrouver une place, une 
parole, une compétence propre, sans effacer ses particularités ? J’interroge ainsi la 
possibilité de faire de l’espace de médiation un lieu d’ouverture à l’autre, même 
lorsque les écarts semblent trop grands, trop éloignés. 

En articulant théorie, code éthique et vignettes professionnelles, je propose une 
lecture du déséquilibre avec ses nuances, non pas comme un problème à 
résoudre, mais comme un élément vivant, exigeant, qui peut être porteur de sens 
et de mouvement. Une invitation à penser la médiation familiale non pas dans 
l’idéal d’une remise à l’équilibre, mais dans la richesse des liens humains, fragiles, 
singuliers, et toujours en devenir. 
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