Intitulé: ADOLESCENCE ET ADDICTIONS

Description Tarif

ENTREPRISE/OPCO
670 €
INDIVIDUEL
650 €
INTRA

ADOLESCENCE ET ADDICTIONS

A définir en fonction du projet

Durée en jours 2

Durée en heures 14
Tarif Financement individuel 650€
Tarif Entreprise/OPCO 670€

Ecole des parents et des Educateurs lle de France - 5 Impasse
Bon secours — 75011 Paris

Lieu de la formation

Public

Professionnels intervenant auprées d'adolescents : éducateurs, travailleurs sociaux, professionnels de santé,
psychologues, enseignants, animateurs, personnels de structures d'accueil, etc.

Accessibilité de nos formations aux personnes en situation de handicap. Notre organisme de formation met
tout en ceuvre pour adapter ses dispositifs de formation aux personnes en situation de handicap.

Nous vous proposons :

* De vous accueillir et de vous accompagner individuellement.

« D’identifier vos besoins spécifiques au regard de votre situation de handicap.

» De mettre en ceuvre les adaptations pédagogiques et/ou matérielles nécessaires.

* Vous aider a construire votre parcours de formation a 'EPE-IDF.



Méthode

Apports théoriques.

e Brainstorming et échanges d'expériences.

Jeux sur les représentations.

Etudes de cas cliniques.

Mises en situation.

Analyses de supports (textes, podcasts, extraits de films).
Travaux collectifs.

MODALITES D'EVALUATION

Tous les détails ICI


https://formations.epe-idf.com/wp-content/uploads/2023/08/CATALOGUE-2024_eval.pdf




Contenu

Formateurs experts

Tous nos formateurs ont une pratique de terrain en tant que psychologues cliniciens, psychologues du travail,
psychanalystes, avocats, juristes, médiateurs familiaux, éducateurs de jeunes enfants, anthropologues,
sociologues, consultants, etc.

Experts et praticiens, ils vivent sur le terrain les évolutions en cours du secteur social et médico-social et
expérimentent les outils qu’ils proposent en formation.

Cette formation sera animée par un psychologue.
Jour 1 - Comprendre les addictions

Les fondamentaux des addictions

Définition des addictions.

Les différents types d'usage.

Les substances psychoactives.

Cadre légal.

e Représentations autour des addictions.

Les effets et les risques

e |es effets des différentes substances.
e Les risques somatiques, psychiques et sociaux.
* Les conséquences a court, moyen et long terme.

Les addictions sans substance

Jeux vidéo et écrans.

Jeux d'argent.

Troubles des conduites alimentaires.
Autres addictions comportementales.

Les conduites arisque et les comorbidités

e |dentification des conduites associées.
e Compréhension des facteurs de risque.

Jour 2 - Accompagner les adolescents
Psychopathologie de I'adolescence

e Les remaniements liés a la puberté.
e Les vulnérabilités psychiques.
e Les liens entre adolescence et conduites addictives.

Repérage et accompagnement

e |dentifier les signes d'alerte.

e Accueillir I'adolescent et sa famille.

e Entrer en relation malgré la non-demande.
e Réaliser une premiére évaluation.

Orientation, prévention et réduction des risques

e | es dispositifs spécialisés.



Objectifs

A lissue de cette formation, les participants seront capables de :

e Comprendre les mécanismes des addictions chez I'adolescent.

e |dentifier les différentes substances psychoactives et les addictions comportementales.
e Connaitre les différents types d'usage et leurs conséquences.

e Comprendre les facteurs de vulnérabilité propres a lI'adolescence.

e Repérer les situations a risque et réaliser une premiéere évaluation.

e Adopter une posture adaptée face a un adolescent présentant une conduite addictive.
e Connaitre les ressources et structures d'orientation.

e Intégrer les principes de prévention et de réduction des risques.
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