
Intitulé: ART-THÉRAPIE ET DANSE THÉRAPIE : DÉVELOPPER LA CONFIANCE ET L’ESTIME DE SOI DE PUBLICS 

FRAGILISÉS (nouvelle formule)

Description Tarif

ART-THÉRAPIE ET DANSE THÉRAPIE : DÉVELOPPER LA 
CONFIANCE ET L’ESTIME DE SOI DE PUBLICS FRAGILISÉS 

(nouvelle formule)

ENTREPRISE/OPCO : 670 €

INDIVIDUEL : 650 €

 

INTRA

A définir en fonction du projet

Durée en jours 2

Durée en heures 14

Tarif Financement individuel 650 €

Tarif Entreprise/OPCO 670 €

Lieu de la formation
Ecole des parents et des Educateurs Ile de France - 5 Impasse 

Bon secours – 75011 Paris

Public

Professionnels exerçant une fonction d’accompagnement dans les secteurs sanitaires, médico-social, social, 
éducatif. 

Accessibilité de nos formations aux personnes en situation de handicap. Notre organisme de formation met 
tout en œuvre pour adapter ses dispositifs de formation aux personnes en situation de handicap.

Nous vous proposons :

• De vous accueillir et de vous accompagner individuellement.

• D’identifier vos besoins spécifiques au regard de votre situation de handicap.

• De mettre en œuvre les adaptations pédagogiques et/ou matérielles nécessaires.

• Vous aider à construire votre parcours de formation à l’EPE-IDF.  



Méthode

Méthode expositive.
Méthode expérientielle (cas pratiques ; situations terrain travail en sous-groupe).
Bilan réflexif individuel.

MODALITÉS D’ÉVALUATION

Création d’un atelier et pitch. Présentation du projet Bilan réflexif individuel.

Tous les détails ICI

Contenu

Formateurs experts

Tous nos formateurs ont une pratique de terrain en tant que psychologues cliniciens, psychologues du travail, 
psychanalystes, avocats, juristes, médiateurs familiaux, éducateurs de jeunes enfants, anthropologues, 
sociologues, consultants, etc. 

Experts et praticiens, ils vivent sur le terrain les évolutions en cours du secteur social et médico-social et 
expérimentent les outils qu’ils proposent en formation.

Cette formation sera animée par une art-thérapeute.  

L’Art-thérapie et la Danse Mouvement Thérapie : éléments de définition.
Les codes sociaux, les systèmes de croyances ; l’impact des évènements et des expériences.
La construction de l’image de soi : les phases de développement de l’enfant.
Les 4 piliers de l’estime de soi et liens sous-jacents.
Le corps et le mouvement : réappropriation du soi.
Le lien d’accompagnement : confiance, non jugement, écoute.
Les soins maternels dans le développement de l’enfant.
Les troubles liés à la perception de l’image de soi et à l’image du corps.
Le cadre d’un atelier : les paramètres du cadre.
La relation sécurisante/sécurisée du praticien.

 

Objectifs

Appréhender l’approche de l’art-thérapie à médiation Arts Plastiques et Danse Mouvement Thérapie.
Développer le lien d’accompagnement (écouter, accueillir, prévenir, stimuler).
Intégrer des médiations créatives et corporelles (collage, dessin, écriture, danse) dans l’accompagnement.
Définir les paramètres du cadre.
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