Intitulé: EDUCATION A LA VIE (C-L08)

Description Tarif

2350 €

(Entretien de sélection au

EDUCATION A LA VIE (C-L08) o _
téléphone inclus)

Durée en jours 20
Durée en heures 140
Tarif Financement individuel 2350 €

Tarif Entreprise/OPCO

Ecole des parents et des Educateurs lle de France - 5 Impasse

Lieu de la formation .
Bon secours — 75011 Paris

Public

e Professionnel.le.s et bénévoles de 'action sociale, éducative ou sanitaire.
e Agents d’accueil des centres de planification et d’éducation familiale (CPEF) et des établissements
d’'information, de consultations ou de conseil familial.

Sélection : sur dossier (CV et lettre de motivation) et entretien téléphonique. Accessibilité de nos formations aux
personnes en situation de handicap. Notre organisme de formation met tout en ceuvre pour adapter ses
dispositifs de formation aux personnes en situation de handicap. Nous vous proposons : ¢ De vous accueillir et
de vous accompagner individuellement. ¢ D’identifier vos besoins spécifiques au regard de votre situation de
handicap. « De mettre en ceuvre les adaptations pédagogiques et/ou matérielles nécessaires. * Vous aider a
construire votre parcours de formation a 'EPE-IDF.

Méthode

e Apports théoriques.

e Acquisition de techniques : sensibilisation a la fonction d’écoute, sensibilisation aux techniques et aux
stratégies de communication, sensibilisation au travail en réseaux.

e Acquisition d'une posture professionnelle (attitudes, comportements...).



Contenu

Formation conforme a I'arrété du 03 décembre 2010 relatif a la formation des personnels intervenant
dans les centres de planification ou d’éducation familiale et dans les établissements d’information, de
consultation ou de conseil familial. Formation conforme au décret n°® 2018-169 du 07 mars 2018 relatif
aux conditions de fonctionnement des établissements d’'information, de consultation ou de conseil
familial.

Formateur.trice.s : Conseiller.ere conjugal-e, sexologue, juriste, psychologue, sage-femme, animateur-trice en
éducation a la santé. Un-e référent-e dédié-e

Le sujet en relation

e Développement psycho-affectif du sujet : de I'enfance a I'age adulte.
e Corps et sexualité : anatomie, reproduction, contraception, IVG, IST.
e Les discriminations liées au sexe, au genre ou a 'orientation sexuelle.
e L’accueil des sujets en situation de vulnérabilité.

Du couple a la famille

* Evolution des structures parentales et familiale.
e Aspects juridiques.

La communication

e Participation a la promotion de la santé sexuelle par I'information, I'éducation, la communication.

e Attitudes et comportement d’accueil et d’écoute.

Animation de groupe : principes de base.

Le travail en réseaux ; organisation administrative et politiques sociales et de la santé territorialisées.
e Les compétences psychosociales et émotionnelles.

EPREUVE FINALE DE VALIDATION DE LA FORMATION EDUCATION A LA VIE A llissue de la formation,
I'établissement de formation évalue les compétences acquises. Sur la base de cette évaluation, le centre de
formation délivre une attestation de formation a I'accueil informatif pour une éducation a la vie. Modalités de
validation 1. Une évaluation des capacités acquises est effectuée a I'issue de la formation par I'organisme
formateur. 2. Un rapport sur le stage pratique de la formation est demandé a chaque stagiaire. Il est présenté
oralement devant le responsable de formation. Une fois ces deux critéres remplis une attestation de « formation
a I'accueil informatif pour une éducation a la vie », est délivrée par la FNEPE. Si le stagiaire ne satisfait pas aux
paragraphes 1 et 2 des modalités de validation, seule une attestation de suivi lui sera délivrée.






Objectifs

e Comprendre I'évolution des modeéles conjugaux et I'évolution des familles. Etre sensibilisé(e) aux droits en
matiére de vie affective, relationnelle et sexuelle.

e Etre sensibilisé(e) a la santé sexuelle et a la sexualité, tenant notamment a la contraception, 'interruption
volontaire de grossesse et a la prévention des infections sexuellement transmissibles.

e Développer des compétences en matiére d’accueil et d’information auprés de jeunes, de sujets seuls, de
couples, de familles.

e Prendre en compte la dimension relationnelle de I'accueil.

e Renforcer ses capacités d’'écoute.

e Savoir informer et favoriser la parole.

e Contribuer au renforcement de I'estime de soi et au respect de la personne accueillie dans la vie affective,
relationnelle et sexuelle.

e Participer a une éducation a la vie affective, relationnelle et sexuelle dans une approche globale, neutre et
bienveillante.

Objectifs pédagogiques par semaine de regroupements
OBJECTIFS 18'€ semaine.

e Etre accueill-e au sein de 'EPE et du parcours de formation

e Etre renseigné-e sur le déroulé de la formation et ses attendus

e Faire connaissance avec les membres de 'EPE et du groupe de stagiaires et participer a une séance
favorisant la cohésion du groupe

e Renforcer ses connaissances sur le développement psycho-affectif de la personne : I'enfance et ses
spécificités

e Renforcer ses connaissances sur le développement psycho-affectif de la personne : I'adolescence et ses
spécificités

e Etre sensibilsé-e a la prévention des conduites a risques

* Etre sensibilisé-e aux principaux éléments de I'accueil et de I'écoute et leurs enjeux (théorie et pratique) /
Participer ou observer au moins une mise en situation d’accueil

e Discerner les différentes dimensions de la sexualité

e Connaitre le cadre institutionnel de I'éducation a la sexualité

e Participer a un temps de d’échanges et de bilan de fin de regroupement

OBJECTIFS 26M€ semaine.

e Participer & un temps de vie de groupe / Participer a I'élection des délégué-e-s / Etre mieux informé-e sur
I'Epe / Etre informé-e sur les attendus du rapport de stage

e Etre sensibilisé-e aux enjeux liées a I'animation de séances d’éducation a la vie affective, relationnelle et
sexuelle (EVARS) / Etre sensibilisée et entrainée aux bonnes pratiques d’intervention (prise en compte du
cadre, posture, techniques d’animation, choix d’outils, connaissance des ressources...) / Participer ou
observer au moins une mise en situation de séance d’'EVARS

e Réactualiser ses connaissances sur I'anatomie, la physiologie de I'appareil génital de I'homme et de la
femme

e Réactualiser ses connaissances sur le fonctionnement de I'appareil reproducteur masculin, féminin

e Réactualiser ses connaissances sur la puberté, I'ovulation et le cycle menstruel

e Aborder la dimension psycho affective de la sexualité, les enjeux de la sexualité a I'adolescence

e Etre sensibilisé-e a I'approche psychocorporelle de I'accueil (1/2)

e Etre sensibilisé-e aux compétences psychosociales et émotionnelles

e Participer a un temps d’échanges et de régulation de groupe

e Se rendre au centre de documentation de I'association du Planning Familial, découvrir le fonds
documentaire et son fonctionnement
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