Intitulé: SENSIBILISATION AU REPERAGE DES TDAH (Z-P14)

Description Tarif

ENTREPRISE/OPCO
610 €
INDIVIDUEL
SENSIBILISATION AU REPERAGE DES TDAH (Z-P14) 550 €

INTRA

A définir en fonction du projet

Durée en jours 2

Durée en heures 14
Tarif Financement individuel 610 €
Tarif Entreprise/OPCO 550 €

Ecole des parents et des Educateurs lle de France - 5 Impasse

Lieu de la formation Bon secours — 75011 Paris

Public

Professionnels du secteur médico-social.

Accessibilité de nos formations aux personnes en situation de handicap. Notre organisme de formation met
tout en ceuvre pour adapter ses dispositifs de formation aux personnes en situation de handicap.

Nous vous proposons :

* De vous accueillir et de vous accompagner individuellement.

« D’identifier vos besoins spécifiques au regard de votre situation de handicap.

» De mettre en ceuvre les adaptations pédagogiques et/ou matérielles nécessaires.

* Vous aider a construire votre parcours de formation a 'EPE-IDF.



Méthode

e Apports théoriques
e Réflexions et débats

MODALITES D'EVALUATION

e Quizz final pour valider les acquis
e Tour de table et questionnaire de satisfaction
e Attestation de participation






Contenu

Formateurs experts

Tous nos formateurs ont une pratique de terrain en tant que psychologues cliniciens, psychologues du travail,
psychanalystes, avocats, juristes, médiateurs familiaux, éducateurs de jeunes enfants, anthropologues,
sociologues, consultants, etc.

Experts et praticiens, ils vivent sur le terrain les évolutions en cours du secteur social et médico-social et
expérimentent les outils qu’ils proposent en formation.

Cette formation sera animée par un psychologue et un spécialiste des neurosciences.
Jour 1: Comprendre le TDAH
Objectifs pédagogiques :

e Définir le TDAH et comprendre ses manifestations
e |dentifier les criteres diagnostiques et différencier les formes du trouble
e Comprendre les impacts du TDAH sur la vie quotidienne

Contenu :

1. Introduction au TDAH
o Définitions et prévalence
o Mythes et réalités
o Le cadre réglementaire et les recommandations
2. Les critéres diagnostiques
o DSM-5 : Les trois formes du TDAH (inattentif, hyperactif-impulsif, mixte)
o Différenciation avec d’autres troubles (TSA, troubles anxieux, DYS...)
3. Les causes et facteurs de risque
o Facteurs génétiques, neurologiques et environnementaux
4. Les impacts du TDAH
o Vie sociale, apprentissages, estime de soi
o Difficultés dans le milieu médico-social

Méthodes et supports :

e Présentation interactive (PowerPoint)
e Vidéos illustratives

e Etudes de cas et échanges en groupe
e Quizz interactif

Jour 2 : Repérage et accompagnement

Objectifs pédagogiques :

e |dentifier les signes d’alerte du TDAH en milieu médico-social
e Connaitre les outils et méthodes d’évaluation préliminaire

e Découvrir des stratégies d’adaptation et d’accompagnement
e Savoir orienter vers les bons professionnels

Contenu :

1. Signes d’alerte en milieu médico-social
o Manifestations comportementales et émotionnelles
o Repérer les troubles associés (TOP, anxiété, troubles du sommeil...)
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Objectifs

Acquérir des connaissances sur le TDAH et savoir repérer les signes d’alerte pour mieux orienter et
accompagner les personnes concernées.
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